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ue peut-il y avoir de commun entre un spécialiste des neurosciences 
canadien, un chamane sibérien, un psychothérapeute rogérien suisse, une 
spécialiste du psychodrame à Moscou, des hypnothérapeutes parisiens et 
des thérapeutes de médecine ayurvédique en Inde ? 
La notion de changement, l’art du changement : chacun de ces thérapeutes 
rencontre des patients immobilisés dans leur vie par une maladie, une 
souffrance et vont entrer en relation avec eux pour mobiliser un 
changement, une évolution, pour ramener le patient dans le mouvement de 
sa vie. 
 
Ce colloque, qui réunit des thérapeutes de différents pays : France, Inde, 
Russie, Canada, Suisse, a pour objectif tout d’abord de montrer qu’il existe 
dans le monde une variété d’itinéraires thérapeutiques possibles et qui 
peuvent se révéler efficaces pour les malades. 
Il s’agit, dans ce colloque, à la fois d’exposer cette variété d’approches 
thérapeutiques (avec des illustrations cliniques filmées et une 
compréhension des théories ou des systèmes de pensées auxquels elles se 
réfèrent), et ainsi de dégager un fil conducteur, une réflexion à partir de ces 
expériences diverses, sur le changement. 
 
Ces journées montreront des contrastes, des ressemblances, des différences 
et des complémentarités, entre les façons de soigner dans diverses cultures, 
par des thérapeutes qui basent leurs pratiques sur des théories et sur des 
représentations du soin, de la maladie, de la santé, bien différentes les unes 
des autres. 
 
Il s’agira d’explorer un itinéraire fait de différents chemins de pensées, de 
multiples voies thérapeutiques, mais au-delà de la variété des pratiques, de 
se pencher sur un art, l’art d’être thérapeute. 
Cette invitation à traverser des continents, des disciplines, des pratiques, 
des représentations du monde, est une invitation à sortir du prêt à penser, à 
sortir des modèles théoriques et de toutes techniques pour penser la 
relation thérapeutique afin de nous pencher sur les questions suivantes, en 
nous obligeant à en clarifier les termes. Qu’est ce que réellement changer ? 
Qu’est-ce que soigner ? Qu’est-ce qu’être thérapeute ? 
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Vendredi  20 mai 2011 

 
13h00  Accueil des participants 
 
13h45  Ouverture du colloque par le Pr. D. Benhamou, Mme I. Célestin et Mme 

P. Haag 
 
Le processus de changement 
 
14h00  Qu’est ce que le changement ? Pourquoi s’intéresser aux conceptions issues 

des médecines traditionnelles tout autant que celles des neurosciences ? 
Qu’est-ce que l’hypnose et la transe nous apprennent du processus de 
changement ? 
Isabelle Célestin (Psychologue, Hypnothérapeute, Paris) 

 
14h30   Le changement en thérapie et historique du lien corps/esprit.  

Antoine Bioy (Dr. en Psychologie, Hypnothérapeute, Paris)  
 

15h00  L’apport des neurosciences à la compréhension du changement en thérapie. 
Pierre Rainville (PhD, Professeur et chercheur en neuropsychologie, 
Université de Montréal, Canada)  
 

15h30   Psy co thérapie : l’importance de la relation. 
Intervenant à confirmer 
 

16h00   Questions 
 
16h30   PAUSE 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

L’importance de la sensorialité dans le processus de changement 
 
17h00 Témoignages et films sur l’expérience chamanique sibérienne : 

Initiation chamanique, soin et rituels de soins chamaniques.  
Réflexion sur l’importance de la sensorialité et du mouvement 
dans le processus de changement, ce que la pratique de chamane, 
de guérisseur nous apprend sur le changement chez le patient et 
chez le thérapeute.  
Isabelle Célestin Lhopiteau (Psychologue, Hypnothérapeute, 
Paris) 

 
17h45    Présentation par Charles Chalverat d’André Lindenberger, dit 

« Le Lindou », praticien de la médecine populaire en Suisse 
Romande :  entretien et quelques extraits de films vidéo. 
Réflexion sur la thérapie et la relation d’aide à partir d’une  
pratique de médecine populaire en Suisse romande.  
Charles Chalverat (Praticien du mythodrame, Professeur à la 
Haute école de travail Social et de la Santé, Lausanne, Suisse) 

 
18h30  Importance de la sensorialité en hypnose et en auto-hypnose dans 

le traitement de la douleur.  
   Dr. Jean Becchio (Médecin, Hypnothérapeute, Hôpital Paul 

Brousse, Directeur du DU d’hypnose médicale de Paris-XI, Paris) 
 
19h00   Questions 
 
19H30  Fin de la première journée  
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Samedi 21 mai 2011 

 
08h00  Accueil des participants 
08h45  Ouverture de la journée 

 
Sortir de la psychologie individualiste 

 
9h00  Expérience du psychodrame à Moscou. 

Ekatherina Mikhailova (Psychologue, Spécialiste du psychodrame, Vice-
présidente de l’Institut de psychothérapie familiale et de groupe Moscou, 
Fédération de Russie) 

 
10h00  Importance des dispositifs spatiaux et des jeux scéniques en thérapie : 

l’exemple du mythodrame. 
Charles Chalverat (Praticien du mythodrame, Professeur à la Haute école 
de travail Social et de la Santé, Lausanne, Suisse) 

 
10h30 Importance de sortir de la psychologie individualiste en hypnose : le 

changement en groupe d’hypnose. Hypnose et addiction.  
Dr. Jean-Marc Benhaiem (Médecin, Hypnothérapeute, CHU Ambroise 
Paré, Directeur du D.U. d’hypnose de la Pitié-Salpêtrière, Paris) 
Film et exercice 

 
11h00  Questions 
 
11h15  PAUSE 
 
11h45  Faire apparaitre le changement sans avoir à l’imposer.  
 Yves François et Jeremy Grivel (Vevey, Suisse) 
 
 Processus de la conscience, Dr. Bruno Suarez (Médecin radiologue, hôpital 

de Garches et Hôpital Necker, Paris) 
 
12H30  PAUSE MIDI 

 
 

 
 
L’importance du travail émotionnel dans le processus de 
changement 

 
13h45  Le soin dans un CHU ayurvédique dans le Sud de l’Inde.  

Dr. Vijay Singh Chauhan (Médecin ayurvédique, Directeur de 
recherche sur les plantes médicinales, Mumbai, Inde) 
 

14h15 La place du corps et de la sensorialité dans le processus de 
changement : les massages thérapeutiques. 
Kiran Vyas (Directeur du Centre ayurvédique Tapovan, Paris) 
Exercice « Respiration et émotions » 

 
15h00  Regards croisés sur la relation entre médecin et patient : de la 

médecine âyurvédique à l’hypnose ericksonienne. 
Pascale Haag (Dr. en Études indiennes, maître de conférences à 
l’EHESS, Paris) 
 

15h30  Questions 
 

15h45  PAUSE 
 

16h15  Expérience d’une unité douleur et soins palliatifs. Complémentarité 
entre la médecine et diverses thérapies complémentaires. Place de 
l’hypnose dans la prise en charge en soins palliatifs.  
Dr. Isabelle Nègre (Médecin-anesthésiste, Chef de service de 
l’Unité Douleur et Soins Palliatifs, hôpital du Kremlin-Bicêtre, 
Paris) 

 
16h45 Discussion et conclusion: le dénominateur commun : changer de 

perspective, changer de perception.   
 
17 h00 Clôture du colloque 
 
 
(Programme susceptible d’être modifié) 



 
 
 
Organisation : 
 
Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU, Psychologue et Psychothérapeute à l’Unité 
douleur et Soins Palliatifs de l’hôpital du Kremlin-Bicêtre, Formatrice et 
enseignante cycles de formation universitaire en France et à l’étranger, 
(Association Française d’Etude de l’Hypnose Médicale, Institut Français 
d’Hypnose, D.U. d’Hypnose Clinique de Paris XI, etc.). Réalisatrice de films 
documentaires, Paris, France 
 
 
Présentation des intervenants 
 
Dr. Jean BECCHIO (Médecin, Hypnothérapeute, Hôpital Paul Brousse, 
Directeur du D.U. d’hypnose médicale de Paris-XI, Paris, France) 
 
Antoine BIOY (Docteur en Psychologie, Maître de Conférences, université de 
Bourgogne, Dijon, Hypnothérapeute, CHU Bicêtre, Paris, France) 
 
Dr. Jean-Marc BENHAIEM (Médecin, Hypnothérapeute, CHU Ambroise Paré, 
Directeur du D.U. d’hypnose de la Pitié-Salpêtrière, Paris, France) 
 
Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU (Psychologue, Hypnothérapeute, Unité 
douleur et Soins palliatifs, CHU Bicêtre, Réalisatrice, Paris, France)  
 
Charles CHALVERAT (Professeur à la Haute école de travail Social et de la 
Santé, Lausanne, Suisse, membre du Conseil de  fondation de l’ “Institut Romand 
d’Hypnose Suisse”, IRHyS, Praticien du mythodrame, Lausanne, Suisse) 
 
Dr. Vijay Singh CHAUHAN (Médecin ayurvédique, Directeur de recherche sur 
les plantes médicinales, Mumbai, Inde) 
 
Yves FRANCOIS  (Psychologue en pratique privée, thérapeute de famille et 
hypnothérapeute. Co-fondateur de la société aXess, agence de conseils spécialisée 
dans les stratégies de changement de comportements, Vevey, Suisse) 

Jeremy GRIVEL  (Docteur en neurosciences et diplômé en psychologie cognitive 
expérimentale. Chef de projets de recherche en psychiatrie dans le domaine des 
comportements addictifs et co-fondateur de la société aXess, Vevey, Suisse) 
 

Pascale HAAG (Docteur en études indiennes, Maître de conférences, École des 
hautes études en sciences sociales, Centre d’études de l’Inde et de l’Asie du Sud 
(CNRS, UMR 8564), Paris, France)  
 
André LINDENBERGER (dit « Le Lindou », Praticien de la médecine populaire 
en Suisse Romande, Lausanne ?, Suisse) 
 
Ekaterina MIKHAILOVA (Psychologue, Spécialiste du psychodrame, Vice-
présidente de l’Institut de psychothérapie familiale et de groupe Moscou, 
Fédération de Russie)  
 
Dr. Isabelle NEGRE (Médecin-anesthésiste, chef de service Unité Douleur et 
Soins Palliatifs, Paris, France) 
 
Pierre RAINVILLE (PhD, Professeur et chercheur en neuropsychologie, 
Université de Montréal, Montréal, Canada) 
 
Kyran VYAS (Fondateur et Directeur Open University Yoga et Ayurvéda, Paris-
Normandie. Fondateur des Editions Adi Shakti, Paris, France)  
 
Dr. Bruno SUAREZ (Médecin radiologue, hôpital de Garches et Hôpital Necker, 
Paris, France)  
 
 
But de l’association Thérapies d’ici et d’ailleurs 
 
— rassembler des expériences de thérapeutes du monde entier ; 
— apporter aux professionnels de la santé en France et à l’étranger une 

information et une réflexion sur la variété des pratiques thérapeutiques dans le 
monde ; 

— élaborer une réflexion sur le processus de changement en thérapie, dégager 
différents ingrédients du changement de ces différentes thérapies, en mettant 
en évidence leur lien sans dénier leurs différences.  Cette réflexion sera menée 
par des psychologues, médecins, anthropologues, neuroscientifiques, etc. ; 

— favoriser les échanges entre spécialistes d’horizons (scientifiques et culturels) 
différents, afin  de nous permettre de porter un regard réflexif sur nos analyses 
et nos pratiques ; 

— développer des recherches et des projets entre thérapeutes de différents pays, 
favoriser la complémentarité entre médecines traditionnelles, pratiques 
psychocorporelles et science. 

 
 
 



 
 

 
 

Bulletin d’inscription 
 
À remplir très lisiblement, en majuscules. 
 
À retourner par courrier ou par mail : 
Thérapies d’ici et d’ailleurs 
100 bd de l’hôpital 75013 PARIS 
Mail : sharingtherapists@gmail.com 
 
----------------------------------------------------------------------------- 
Chèque libellé à l’ordre de Thérapies d’ici et d’ailleurs 
 
Conditions d’annulation : aucun remboursement ne sera effectué 
après le 29/04/11 
 
L’annulation doit être adressée par courrier ou par mail. 
Aucun événement extérieur entravant le déroulement de ce 
colloque ne donnera lieu à un remboursement. 
 
 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Lieu et accès 
 
E.H.E.S.S. 
Ecole des hautes études en sciences sociales 
Grand amphithéâtre 
105 bd Raspail, 75006 Paris 
 
Métro :  ligne 4, Saint Placide  
 ligne 12, Notre-Dame-des-Champs 
 
Bus :  58, 68, 82, 91, 96 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION AU COLLOQUE 
 
 
 
 
 
NOM : 
 
PRENOM : 
 
QUALITE : 
 
ADRESSE : 
 
CODE POSTAL : 
 
VILLE : 
 
PAYS : 
 
TELEPHONE : 
 
EMAIL : 
 
 
DROIT D’INSCRIPTION 
 
245.00 € TTC 
 
Les frais d’inscription comprennent la participation au colloque, 
l’accès aux conférences, les pauses café, l’accès à l’exposition photo 
« Lumières Sibériennes » de Dana Farzanehpour et la remise d’un 
dossier du congressiste. 


